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La réaction nécessaire et nécessaire de l'inconscient collectif s'exprime dans des idées formées 
archétypalement. La rencontre avec soi-même est, au début, la rencontre avec sa propre 
ombre. L'ombre est un passage serré, une porte étroite, dont la douloureuse constriction 
personne n'est épargné qui descend au puits profond. Mais il faut apprendre à se connaître 
pour savoir qui on est. Car ce qui vient après la porte est, étonnamment, une étendue sans 
limites pleine d'incertitude sans précédent, sans apparemment ni intérieur ni extérieur, ni 
haut ni dessous, ni ici ni là, ni mine ni tienne, ni bon ni mauvais. C'est le monde de l'eau, où 
toute vie flotte en suspension ; où commence le royaume du système sympathique, l'âme de 
tout ce qui vit ; où je suis indivisible ceci et cela ; où j'expérimente l'autre en moi-même et 
l'autre que moi-même... 
 
Carl Gustav Jung, Archétypes et l'inconscient collectif, CW 9i, para. 45. 


